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Solidariedade

Mais de 2.400 criancas
ganharam ovos de chocolate
da Cacau Show nesta Pascoa.

Convencao Coletiva

Consagrada a negociacao
coletiva com a FESENALBA/RS.

102 Feira do Livro
Edicao histérica promete
surpresas inesqueciveis
para a garotada.
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FIQUE POR

BOAS PRATICAS

Destinado as equipes de
cozinha, dirigentes ou
coordenadores das
instituicbes associadas ao
Secraso-RS, o Curso de
Boas Praticas de
Manipulagéo de Alimentos
tornara a ser ministrado,
gratuitamente, na sede
deste sindicado, nas datas
de 31 de maio, 28 de junho
e 26 de julho. Para saber
mais informagdes basta
ligar (51) 3212.3133.

GRATIFICANTE

Somando-se em seus
objetivos de minimizar
desigualdades sociais e
oferecer cultura, lazer e
alegria, a Feira do Livro
Infantil nos Parques de
Porto Alegre e a Pascoa
Solidaria, iniciativas
lideradas pelo Secraso-RS,
ja contemplaram mais de
120 mil criangas abrigadas
em instituicbes e creches
comunitarias de Porto
Alegre e Regido
Metropolitana. Exercitar a
solidariedade faz muito
bem!

MENOS ENCARGO

O Senado aprovou, por
unanimidade, projeto que
extingue o pagamento de
10% sobre o montante do
FGTS para o empregador
nos casos de demissdes
sem justa causa. A
mudanca, que devera
passar por sangao
presidencial, ndo tem
relagdo com a multa de
40% paga pelos
empregadores aos
empregados nas
demissdes sem justa
causa. Na pratica, ndo ha
uma mudanga na regra
para o trabalhador e sim
um alivio imediato no bolso
dos empregadores.
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DO PRESIDENTE

Prezados associados
e filiados!

stamos vivendo um momento triste e

depressivo na organizagéo e conducao

do nosso Pais, com descaminhos e
agravamento das relagdes politicas e
institucionais, acrescido de uma recesséo
econdmica amarga e de solucéo aleatdria,
que promete um longo tempo de duragao. A
classe politica, com pouco prestigio, se
debate por alternativas, onde o destaque é a
complexa proposta que passa pelo crime de
impedimento da Presidente da Republica. O
que nos cabe agora € trabalharmos mais
(muito embora seja violenta a dispensa de
trabalhadores, o que nos entristece ainda
mais), orarmos e buscarmos no entendi-
mento, e na conciliagdo, a paz e a harmonia
para a o reequilibrio da sociedade brasileira.

Quanto as nossas atividades aqui no
SECRASO-RS, estamos regozijosos, pois
realizamos mais uma Pascoa Solidaria com
as nossas entidades de educagéo infantil
sorteadas. Mais uma vez repassando o que
nos foi possivel contemplar pelo Instituto
Cacau Show, algo préximo de 3.000 ovos de
chocolate. Que o grandioso Deus continue
abengoando a Empresa Cacau Show, e

continue abengoando a Empresa Cacau
Show, e essa seja vitoriosa nos seus
empreendimentos, podendo continuar e
ampliar a participagdo de nossas criangas
nesta belarealizagéo de solidariedade.

Foi encerrado a bom termo a
negociacado coletiva com a FESENALBA/
RS, entidade federativa que passou a
congregar todos os SENALBAS do Rio
Grande do Sul, para o exercicio 2016/2017,
tendo sido repassado aos trabalhadores a
integralidade da inflacdo do periodo de
validade da transacgéo entre as categorias,
que foide 9,91% (nove virgula noventa e um
por cento), ou seja, o valor pleno do
indexador IGPM, ja a partir do dia 01 de
abril. Evidente que representou um
sacrificio elevado para a nossa categoria, a
qual, na sua maioria, € constituida por
entidades sem fins lucrativos, e, por tal
condic&o ndo possui meios para se proteger
dainflagédo e desvalorizagéo financeira.

Demos inicio aos preparativos paraa
102 edigdo da Feira do Livro Infantil nos
Parques de Porto Alegre, mais uma vez no
Parque Germania, nesta oportunidade
transcorrendo nos dias 5, 6, 7, 8 e 9 de
outubro, com novidades e premiagdes
especiais para as nossas criangas, tanto
quanto muito motivadoras. Informaremos
logo presencas de escritores e produtores
literarios que seguramente vao repercutir
junto ao nosso publico, serd uma grata
surpresa paratodos. Aguardem!!!

Tenham uma boa leitura.

Roni Angelo Ferrari
Presidente
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Mais de 20 mil ovos
entregues em 5 anos

os ultimos cinco anos, gragas
ao espirito solidario do

N Instituto Cacau Show,

incentivado pelos empresarios
Rogério e Carol Kechinski, principais
franqueados da marca no Rio
Grande do Sul, o Secraso-RS ja
contemplou mais de 20 mil criangas
carentes com ovos de chocolate.

Em abril, varias equipes,
lideradas pelo presidente deste
sindicato, Roni Ferrari, percorreram
bairros e vilas de Porto Alegre para
proceder a Pascoa Solidaria, que fez
a alegria de mais de 2.400 alunos de
instituicdes comunitarias associadas
ao Secraso-RS.

Ainda distante da com-
preensdo sobre crise e fraudes, a
garotada aguardava com ansiedade
a chegada do coelhinho. Expectativa
que mais uma vez foi alcangada pela
sensibilidade do Instituto Cacau
Show, ao qual renovamos
agradecimento. O sorriso de uma s6
crianca € confortante, agora
imaginem a felicidade de 2.400
pequeninos!

Com o sentimento de
solidariedade pulsando em nossos
coragdes, continuamos acreditando
que juntos poderemos reduzir
desigualdades sociais e
caminharmos na direcdo de um
mundo melhor.
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Feira do Livro Infantil
comemorara 10 anos

epleta de capitulos instigantes, a historia da Feira do Livro

Infantil nos Parques de Porto Alegre vem sendo inscrita

com dedicacgédo, superacgao e a certeza de que seus principais
objetivos tem sido alcangados gragcas a esse verdadeiro mutirédo
solidario que ha 10 anos contempla milhares de criangas carentes
de Porto Alegre e Regido Metropolitana.

Apoiados pela Cia Zaffari Bourbon, Banrisul, Kia Sun Motors,
Prefeitura Municipal de Porto Alegre, entre outros estimuladores,
estamos trabalhando na formatacdo do evento deste ano, que
comemora sua 10? edicdo e devera proporcionar surpresas
diferenciadas para a garotada convidada e para a populagéo que
comparecer ao Parque Germania nos dias 5, 6, 7, 8 e 9 de outubro.

Ja podemos antecipar que na tarde de sexta-feira, dia 7, ocor-
rera apresentagéo especial dos Concertos Comunitarios Zaffari, sob
ainterpretagao da Orquestra e Coral Unisinos Anchieta.

Contemplado pela Lei Rouanet, o evento que beneficia anual-
mente 15 mil alunos de baixa renda, € uma excelente oportunidade
para que empresas interessadas em apostar no futuro do Pais
demonstrem essa consciéncia tendo como contrapartida a reducéo
do valor a ser pago ao Imposto de Renda.

Consagrada a Convencao Coletiva
de Trabalho 2016/2017

demonstracdo de consciéncia

em torno da grave crise que
afeta todos os setores da economia
brasileira, foi concluidaabomtermo a
negociagédo coletiva com a
FESENALBA/RS, entidade federativa
que passou a congregar todos os
SENALBAS do Rio Grande do Sul,
para o exercicio 2016/2017, tendo
sido repassada aos trabalhadores a
integralidade da inflagdo do periodo

E specialmente pautada pela

de validade da transacgéo entre as
categorias, que foi de 9,91% (nove
virgula noventa e um por cento), ou
seja o valor pleno do indexador
IGPM, ja a partir do dia 1° de abril.

A integra dessa Convencgéo
Coletiva de Trabalho podera ser
acessada no site do Secraso-RS.
Eventuais duvidas poderdao ser
esclarecidas gratuitamente por
nossa Assessoria Juridica através
dotelefone (51) 3212.3133.
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Licenca paternidade:
o
didvidas e respostas

nova regra de licenca paternidade, recentemente Aliniciativa faz parte do projeto que instituiu o Marco

sancionada pela presidente Dilma Rouseff, estaem Legal da Primeira Infancia, cuja proposta determina um

vigor, mas gerando muitas perguntas e duvidas, 0  conjunto de ag¢des para o inicio da vida, entre zero e seis
que é natural por sua jovialidade. anos deidade.

Qual a principal mudanga da novaregra dalicenga paternidade ?

A principal mudanca nesta lei € que as empresas poderdo ampliar, dos atuais cinco dias, para até vinte dias a
licenga paternidade. O mais importante na nova regra € que a mesma so vale para funcionarios das empresas que
fazem parte do Programa Empresa Cidada, que anteriormente ja possibilitou a extensao da licengca maternidade
de quatro para seis meses.

Anovaregra é obrigatéria ?
Nao, alei s6 vale para empresa que aderirem ao Programa Empresa Cidada. Portanto, € importante frisar que este
programa é facultativo.

Quais os beneficios para aempresa participante ?

Os beneficios para a empresa que opta pela concessao do aumento da licenga devidamente cadastrada no
projeto, & a dedugéo do salario do funcionario pago nestes quinze dias, diretamente no imposto de renda devido
pelaempresa e de formaintegral.

Quais as empresas que podem aderir ao projeto ?
Somente podem aderir ao projeto da Empresa Cidada as empresas com tributagéo pelo lucro real.

Quem tem direito alicenga ?

Os pais, funcionarios de empresas devidamente optantes pelo programa Empresa Cidada, desde que até dois
dias uteis apdés o parto e comprovada a participagdo do pai em programa ou atividade de orientagéo sobre
paternidade responsavel.

Anovaregra se estende para os pais de filhos adotivos ?
Sim, aregra é extensiva aos pais que tiverem autorizacao de guarda judicial para adogao.

Quais as obrigagoes dos pais no periodo da licenga paternidade ?
Os pais beneficiados pelo programa nao podem exercer qualquer atividade remunerada durante a concessao da
licenca.

Como as empresas podem aderir ao Programa Empresa Cidada ?

Observado o enquadramento na forma de tributacao pelo lucro real, a opgéo Tories [Lasrer aE S Thoe
se da exclusivamente pelo site da Receita Federal, via internet atraves de Contador CRC/RS 59.597
codigo de acesso gerado no ato da adesdo ou através de certificado digital. CPF 575.636.080-87
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Cuidado com falsos e-mail:

que visam roubar dados

om o advento da Internet o acesso a comunicagéo e a informagéo foram

amplamente massificados, reduzindo as distadncias entre pessoas

e interligando culturas e servigos. Essa ferramenta criada nos anos 60,
recepcionou a estrutura do Correio Eletrénico ou “E-Mail”, que revolucionou
ainda mais as comunicacgdes.

No final da década de 90 e noinicio dos anos 2000, possuir um endereco de
“E-Mail” era tdo comum quanto possuir um aparelho de celular, tornando o
contato ainda mais facil para eliminar a barreira da distancia. Contudo, tal
acessibilidade trouxe também procedimentos criminosos como o “spam”, que
sdo0 mensagens indesejadas, e “pishing” que teria significado aproximado de
“pescaria”, trazendo mensagens com informag¢des que induzem o usuério a
clicar em um “link” com programas que roubam dados pessoais, senhas de
bancos e outras informacdes para fraudes.

Por meio dessas mensagens conhecidas como “pishing”, usuarios mal
intencionados tém enviado de forma volumosa diversas comunicag¢des que
supostamente seriam originarias de Tribunais, bancos, Ministério Publico,
Departamentos de Policia e outros 6rgdos governamentais. Essas
comunicagbes eletrbnicas trazem conteudos intimatoérios, convocando o
usuario a comparecer no local informado para apresentar defesa ou
esclarecimentos de fatos que estdo sendo apurados, sendo oferecido um “link”

para maiores esclarecimentos.

esse momento, pessoas
desavisadas ou influenciadas
por um lapso psicolégico da
situacdo acessam o “link”, permitindo o
programa malicioso ser acionado.
Entdo as tribulagbes comecam, os
programas de seguranca e antivirus
nédo garantem protegdo, podendo
dados de usuarios e informagdes de
bancos serem roubados para uso em
fraudes e outros delitos.

Entretanto, alguns cuidados podem
evitar tais problemas, sendo essencial
nao acionar qualquer “link” ou anexo
que esteja no conteludo de mensagens
recebidas. Os Tribunais do pais e
o6rgaos governamentais, através de
notificagbes em seus “sites”, tém
informado a populagéo que n&o enviam
mensagens eletrénicas, ndo devendo
serem acionados “links” dessas
mensagens.

Amensagem eletronica falsa mais
recebida seria supostamente enviada
pela Justica do Trabalho do Parana,
para informar ao usuario que esta
sofrendo uma execugéo trabalhista,
nos termos da Constituicdo, da Lei
9.099, e do art. 1.694 do Caodigo Civil.
Outro exemplo seria a mensagem
eletrdnica enviada pela Policia Federal,
para comparecimento na sua sede sob
pena de conducgao forgcada, coercitiva
ou outro procedimento que visa
intimidar, oferecendo também um “link”
para maiores esclarecimentos.

Nestes casos, nao ¢ dificil descobrir
que se tratam de mensagens falsas,
pois trazem erros grosseiros nas suas
informagdes. No caso da execugéo
trabalhista, a Lei 9.099/95 trata dos
Juizados Especiais e nao de
procedimentos trabalhistas, a 1.694 do
Cadigo Civil determina o pagamento de

alimentos entre parentes, néo
guardando qualquer relagdo com a
Justica do Trabalho.

Quanto as mensagens supostamente
enviadas pela Policial Federal, vale
lembra que suas convocacgdes nao
ocorrem por “E-Mail”, razdo pela qual
nao se deve acionar qualquer “link”.

Em caso de duvidas, recomenda-se
entrar em contato diretamente com o
o6rgdo que seria responsavel pela
mensagem eletréonica, sendo
fundamental ndo acionar qualquer
endereco eletrbnico, anexos ou “links”
que essas comunicagbes tragam. O
SECRASO/RS coloca-se a inteira
disposicédo do seu associado para
prestar qualquer esclarecimento sobre
convocacgoes, citagbes ou intimagdes
de o6rgédos judiciais, policiais ou
governamentais.

Wilson de Oliveira Moreira Jr.
Assessor Juridico do Secraso-RS



SECRAS Ot
Informativo - Ano 14 - Numero 94 - Janeiro / Fevereiro / Marcgo / Abril de 2016 /8

Café da manh3, importante
refeicao, para [V
um bom ¥ Chrew

rendimento YERLE
escolar.

ma das grandes dificuldades para os pais hoje em "
dia é fazer com que os filhos comam bem no café da manha. Essa é uma das principais refei¢des do dia.

Cafés da manha completos ndo sao apenas para executivos. O café da manha deveria ser chamado de
“refeicdo do sucesso”. As proteinas tendem a estimular o cérebro das criangas e os carboidratos complexos
(integrais) tendem a acalma-las. Um café da manha equilibrado, portanto, ajuda a crianga a aprender e a se
comportar bem durante toda a manha.

O que as pesquisas comprovam: SUGESTOES:

® Batida de leite (com frutas e
‘/O café da manha afeta o comportamento e o aprendizado das criancas aveia), torrada de p&o de forma

\/Quem toma café da manh& geralmente tira notas mais altas, presta mais Ll G e V=10, )
ateng&o nas aulas e lida melhor com problemas escolares complexos do ® logurte batido com fruta e pao
que quem deixa de toma-lo. com manteiga em pequena

quantidade.

® Suco de laranja, omelete com
queijo, pao-de-formaintegral;

® Biscoitos integrais, leite com
achocolatado e mamao picado;

® Salada de frutas com iogurte e
aveia;

® Panqueca com farinha de trigo
integral, recheada com queijo,

O que servir no café da manha? limonada;

As refeicbes matinais devem conter uma quantidade balanceada ® Bolo de magéd (ou banana,

de proteinas, carboidratos complexos e calcio. cenoura) feito em casa, 1 copo de

leite com achocolatado ou cacau.

Quem deixa de tomar café da manha tem maior probabilidade de
demonstrar padrdes alimentares erroneos ao longo do dia, comer menos
alimentos nutritivos e abusar de alimentos com calorias vazias.

‘/As criangas que tomam um café da manha que contenha quantidades

adequadas de carboidratos complexos e proteinas tendem a apresentar

melhor desempenho escolar.

As criancas que comem alimentos matinais com alto teor de célcio
\/apresentam melhor comportamento e aprendizagem.

Tais sugestdes dao énfase a alimentos com alto teor de fibras (carboidratos integrais e frutas), as quais ajudam a diminuir
os picos de insulina, ja que os alimentos passam a ser absorvidos de forma mais lenta. Além disso, ajudam a reduzir o
colesterol e a melhorar o transito intestinal.

Café damanha com rosquinhas doces, cereais agucarados ou biscoitos e bolos industrializados podem levar a reducéo da
aprendizagem no meio da manha e a reducdo do desempenho escolar, causadas pela baixa de agucar no sangue que se
segue a digestao rapida e a liberagao excessiva de insulina.

O “apagao da manha”, que usualmente ocorre entre dez e onze horas da manh3a, € um dos momentos mais dificeis do dia
para o aprendizado das criangas, segundo os especialistas em educagdo. Um bom café da manha poderia ajudar a reduzir o

roblema.
P Liliane de Bem e Canto / Assessora Nutricional do Secraso-RS



